Iniciando Insulina - una guia para pacientes

COMO MEDIR SU NIVEL DE AZUCAR EN LA SANGRE

Controlar su nivel de azicar en la sangre es muy importante cuando
tiene diabetes.

Su proveedor de atencién médica puede
decirle que controle su nivel de azicar
en la sangre:
e cuando se despierta, antes de comer
e antes de las comidas
e dos horas después de comer
e si siente que su nivel de azticar
en la sangre es demasiado alto o
demasiado bajo

Un medidor de glucosa es un aparato que mide su nivel de aziicar en la sangre.

Cémo elegir un medidor de glucosa

e Preguintele a su proveedor de atencién médica qué medidor de glucosa
es mejor para usted.

e ;Cudnto cuesta el medidor de glucosa?

o ;Cudnto cuestan las pilas y las tiras de prueba?

¢ ;Su seguro médica paga por el medidor de glucosa y los suministros?

o ;Es fécil de usar?

e ;Los nimeros son féciles de leer?

o ;Es facil de limpiar?

o ;Es fécil de programar?

— Algunos medidores de glucosa tienen un cédigo especial o un
chip de computadora que se debe cambiar con cada nuevo envase
de tiras de prueba.

— Algunos medidores de glucosa tienen una sustancia de “control”
para verificar el funcionamiento del aparato.

The Nurse Practitioner Healthcare Foundation and the Association N P( )H F association of

. . . . clinicians for the
of Chmf:lans for the Underserved thank Nipro Dlagnosnc.s, Inc for underserved
supporting the Starting Insulin project through an educational grant.



Iniciando Insulina - una guia para pacientes

COMO MEDIR SU NIVEL DE AZUCAR EN LA SANGRE

Para usar su medidor de glucosa:

N 1. Lavese las manos.

. Coloque la pequeiia tira de prueba en el medidor.

. Con una lanceta punzante, pinchese la punta
del dedo.

. Haga salir una pequefa gota de sangre apretando
su dedo.

. Toque el borde de la tira de prueba con la sangre.

. Su medidor puede emitir un “pitido” cuando
haya suficiente sangre.

7. Sus resultados aparecerdn en el medidor de glucosa.

Anote sus resultados de azidcar en la sangre y la hora del dfa en que se
controlé en el registro diario del medidor de glucosa o en un cuaderno.
Algunos medidores pueden guardar los resultados de azicar en la sangre en
la memoria. Asegtirese de configurar la fecha y la hora y de saber c6émo usar
un medidor de glucosa con memoria.

Muéstrele el registro a su proveedor de atencién médica en cada visita.

Los resultados incorrectos pueden deberse a:
e un medidor sucio
e e]l medidor de glucosa y la tira de prueba no estdn a temperatura ambiente
o tiras de prueba viejas o vencidas
o ¢l medidor no estd calibrado para el envase de tiras de prueba que se
usan con ese medidor
e hay demasiada o muy poca sangre en la tira de prueba

Su proveedor de atencién médica
puede ayudarlo a entender cémo usar
su medidor de glucosa.
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